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Zila p;ULropeani impotriva Obeziti{ii (ZEIO) este o platformd de campanie a Asociafiei

Europene pentru Studiul Obezitfutrri, cea mai importanti organizalie europeand responsabild de cercetarea

in domeniul obezitdtii. Ct ocazia ZEIO, comunitilile din sindtate, cele ale pacienlilor 9i cele politice igi

adunl forfele penfu a cregte gradul de informare ;i corytientizare in cee€t ce privegte obezitatea gi multe

alte afec{iuni asupra c[rora aceasta are impact.
ZEIO a avut loc pentru prima datd in 2010, iar de atunci se desfrEoard in fiecare an in a treia

sdmbitd a lunii mai.
Tema pentru 2019 este impreund impotriva Obezitd1ii, iar sloganul este Sd aclionim pentru un

viitor mai sdnitos / Scopul campaniei este creqterea numlrului de persoane informate in privin{a

riscurilor pentru sdnltate pe care le prezinti supragreutatea, a nutriliei er;hilibrate, precum Ei a gradului

de informare a profesionigtilor din sdn[tate asupra problematicii obezitd,tii 9i metodelor de

management al pacienlilor cu obezitate.
Mai multe rapoarte gtiinlifice auardtatc6,incazul in care obezil:atea qi supragreutatea continu[

sd creascl in ritmul alarmant de pAni acum, acest fenomen va afecta mai mult de jumitate din cetdlenii

europeni pdnl in anul 2030. in unele {iri, procentul ar putea ajunge la90'.!/o.

Printre statele membre ale UE pentru care sunt disponibile date, cele mai mici ponderi ale

obezitdlli in 2014 in rdndul populafiei cu vArsta de 18 ani gi peste s-au inregistrat in Romdnia (9,4o/o) Ei

Italia (10,7Vo),inainte de Olanda (l3,3yo), Belgia gi Suedia (ambele l,I,\Y"). La polul opus al scalei,

obezitatea a afectat mai mult de 1 din 4 dintre adultii din Malta (26,0yo), qi aproximativ 1 din 5, in
Letonia (2l,3Vo), Ungaria (21,2%) qi Estonia (20,4yo).

Urmirind evolulia prevalen(ei obezitilii la adulli la noi in lard in perioada 1975-2076, se observl

o tendin!6 anualf, de creqtere a acesteia, de la 8,3Yo in 197 5 la 22,5Vo in 2016.

in judelul Arad , conform datelor statistice din cadrul Direcfiei de Sdndtate Publicd , se constatd

o tendin(i de reducere a obezitElii de la 13743 cazwi in2017,la 131110 in 2018, cu preponderenla

acestei afecfiuni la grupele de varstd 30-50 ani.
Printre activitdfile propuse pentru anul acesta se numlrl informarea populaliei cu privire la

obezitate gi riscurile ei, transmiterea materialelor informative despre campanie, seminarii, mese rotunde

cu profesionigti din domeniul s[n[t6!ii.



in Romdnia, ZEIO este suslinut5 de direcfiile de sdn[tate publicd jude{ene, insp

organizaliineguvernamentale, companii, mass-media, personalitdJi ale vielii publice 9i j
nifinisterut Sin6t6!ii, prin Institutul Nalional de Slndtate Public[ asigurd

na{ional a acestei camPanii.
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